
ПРОГРАММА

Реабилитационно-восстановительное лечение после перенесенной
новой коронавирусной инфекции (COVID-19)

Показания: Состояниепосле инфекций, включая вирусные и бактериальный пневмонии, 
бронхиты, заболевания ВДП, сопровождающиеся симптомами кашля, дыхательного 
дискомфорта, астении. Направление на санаторно-курортное лечение через 3-4 недели 
после выздоровления.

Противопоказания: Общие для санаторно- курортного лечения, положительные 
результаты ПЦР на вирусные агенты, обильное отделение гнойной мокроты, 
кровохарканье, отсутствие стойкой стабилизации процесса.

Наименование медицинских
услуг

Количество процедур в зависимости от длительности
лечения

10-12 дней 13-15 дней 16-17 дней 18-19 дней 20-21 день

Приёмы врачей

Первичный приём
лечащего врача

1 1 1 1 1

Повторный прием лечащего
врача

1 2 3 3 3

Пальманолог или ЛОР 1 1 1 1 1

Физиотерапевт 1 1 1 1 1

Диагностические процедуры 

Общий анализ крови и мочи 1 1 1 1 1

Спирография 1 1 1 1 1

ЭКГ 1 1 1 1 1

Коагулограмма (МНО, АЧТВ,
фибриноген), D-димер

1 1 1 1 1

Общеоздоровительные процедуры 

Оздоровительная
гимнастика (в группе)

По графику

Аппаратная физиотерапия

Магнитотерапия,
Ультразвуковая терапия,

Лазеротерапия
корпоральная, Массаж

электростатическим полем
(Элгос), ДМВ,

Электрофорез с хлористым
кальцием, бишофитом.
Локализация: грудная
клетка и ЛОР-органы

4 5 6 7 8



Специализированные процедуры

Галотерапия или
Сухие СО2-ванны

3-5 5-7 6-8 8 10

Ингаляции с медикаментами
(Амброксол, Беродуал,

Атровент) и без

5 6 7 8 10

Озонотерапия 4 5 6 7 8

Пневмопунктура 4 5 6 7 8

Массаж 4 5 6 7 8

Ручной массаж 4 5 6 7 8

БОС-терапия 4 5 6 7 8

Иглорефлексотерапия 4 5 6 7 8


